
 

 

 

Wann:  Sonntag, 8. August 2010 
Start Staffel 10.00 Uhr 
Start Single 11.00 Uhr  

Wo: Freibad Nau Laufen 

Durchführung: Bei sehr schlechter Witterung findet der Anlass nicht statt. Auskunft über 
die Durchführung erteilt Tel. 1600 (Region 061) Rubrik 2 Sport  

Distanzen: Staffel 
1000m Schwimmen, 17km Rad fahren (2 Runden), 5.5km Laufen 
 
Single 
300m Schwimmen, 17km Rad fahren (2 Runden), 5.5km Laufen 
 

Kategorien: Singles Damen Jg. 90 und älter  
 Herren Jg. 90 und älter 
 JuniorInnen Jg. 91 und jünger  
Staffel  Damen / Herren Jg. 90 und älter  
 JuniorInnen Jg. 91 und jünger 
 (Unter 14 Jahren nur in Begleitung Erwachsener) 

Startgeld Staffel CHF 15.-- pro Teilnehmer (bis 16 J. CHF 8.-- pro Teilnehmer) 
Single CHF 20.-- (bis 16 J. CHF 10.--) 
Achtung: Badeintritt exklusiv! 
Das Startgeld ist bei der Anmeldung zu bezahlen 
 

Ausrüstung: Schwimmen:  Neoprenanzug nicht erlaubt! 
 
Rad:  Mountain-Bike wird empfohlen (Feldwege) 
 Velohelm obligatorisch 
 

Anmeldung: Am Wettkampftag vor Ort 
Staffel von 9.00 - 9.30 Uhr 
Single von 9.00 - 10.30 Uhr 
 

Zeitmessung: Manuell 
 

Rangverkündigung:  Findet nach Auswertung der Resultate im Freibad statt. 
Die Rangliste wird veröffentlicht auf www.sklaufen.ch 
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Verpflegung:  In der Wechselzone stehen Getränke und kleine Zwischenverpflegungen 
bereit 
 

Versicherung: Ist Sache der Teilnehmer, der Veranstalter lehnt jede Haftung ab 

Kontakt: Rénald Schneider  076 589 04 80 
Andrea Kohler 079 722 60 70  
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Schwimmen Staffel 1000m / Single 300m 20 bzw. 6 Längen im 50m Becken  
Bike 17km Einzel und Staffel 2 Runden: Laufen, Zwingen, Brislach, Laufen  
Laufen 5,5km Einzel und Staffel Laufen, Zwingen, Laufen  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Schwimmen 

Bike/Laufen 

Laufen Bike 

Bike 

Start/Wechsel 

SCHWIMMEN  
 
Staffel: 
1000 m (20 x 50 m) 
im Freibad Nau Laufen, 
347 müM 
 
Single: 
300 m (6 x 50 m) 
im Freibad Nau Laufen, 
347 müM 
 

BIKE  
 
Staffel/Single: 
2 Runden à 8.5 km = 17 km  
 
Laufen Freibad Nau 347 müM 
Zwingen Eichhölzli 355 müM 
Zwingen Erle  418 müM 
Brislach Laufenweg 375 müM 
Brislach Pfaffenberg 440 müM 
Laufen Fiechten 413 müM 
Laufen Bleiholle 375 müM 
Laufen Bahnhof  355 müM 
Laufen Freibad Nau 347 müM 

LAUFEN 
 
Staffel/Single: 
1 Runde à 5,5 km  
 
Laufen Freibad Nau 347 müM 
Zwingen Eichhölzli 355 müM 
Zwingen Erle 399 müM 
Laufen Erlenhof 410 müM 
Laufen Bleiholle 375 müM 
Laufen Gymnasium 365 müM 
Laufen „Zick-Zack-Weg“  350 müM 
Laufen Freibad Nau 347 müM 


