
 

 

 

Kurs  
Nr. 

Beschrieb  Datum Dauer 

651A Schwimmen A  
Atem- und Lageübungen, Einstieg für Anfänger 
Ziel / Test: Krebs oder Seepferd; Teilnehmerzahl: max. 12 
Zusatzbeitrag: Fr. 30.- 

Mo. 2.8. – Fr. 6.08.2010 09.15 h – 
10.15 h  

651B Schwimmen A  
Dito 

Mo. 2.8. – Fr. 6.08.2010 10.30 h – 
11.30 h  

651C Schwimmen A 
Dito 

Mo. 2.8. – Fr. 6.08.2010 18.15 h –
19.15 h 

652A Schwimmen B 

Voraussetzung: flache Wasserlage 
Ziel / Test: Frosch oder Pinguin; Teilnehmerzahl: max. 12 
Zusatzbeitrag: Fr. 30.- 

Mo. 2.8. – Fr. 6.08.2010 09.15 h – 
10.15 h 

652B Schwimmen B 
Dito 

Mo. 2.8. – Fr. 6.08.2010 10.30 h – 
11.30 h  

652C Schwimmen B 
Dito 

Mo. 2.8. – Fr. 6.08.2010 18.15 h – 
19.15 h 

653A Schwimmen C 
Voraussetzung: mind. 10 -20 m schwimmend fortbewegen 
Ziel / Test: Tintenfisch, Krokodil oder Eisbär; Teilnehmerzahl: 
max. 12 
Zusatzbeitrag: Fr. 30.- 

Mo. 2.8. – Fr. 6.08.2010 09.15 h – 
10.15 h  

653B Schwimmen C 
Dito 

Mo. 2.8. – Fr. 6.08.2010 10.30 h – 
11.30 h 

653C Schwimmen C 
Dito 

Mo. 2.8. – Fr. 6.08.2010 18.15 h – 
19.15 h 

654A Schwimmen D 
Voraussetzung: mind. 25 m Kraul und Rückenkraul 
Ziel  / Test: Wal / Kombi 1; Teilnehmerzahl: max. 12 
Zusatzbeitrag: Fr. 30.- 

Mo. 2.8. – Fr. 6.08.2010 09.15 h – 
10.15 h 

654B Schwimmen D 
Dito 

Mo. 2.8. – Fr. 6.08.2010 17.00 h – 
18.00 h 

655 Schwimmen E  
Voraussetzung: Brust od. Crawl mind. 200 m Schwimmen, 
Kenntnisse in Crawl, Brust und Rücken;  
Teilnehmerzahl: max. 12 
Zusatzbeitrag: Fr. 30.- 
 

Mo. 2.8. – Fr. 6.08.2010 18.15 h –
19.15 h 

Schwimmen, Rettungsschwimmen, Wasserspringen:  Schw immbad Laufen 



656 Schwimmen F 
SLRG-Jugendbrevet-Kurs, Rettungsschwimmen 

Voraussetzung: mind. 11 Jahr alt, gute schwimmerische 
Fähigkeiten = 300 m in höchstens 10 Min. (250 m Freistil 
und 50 m Rückenlage); 
Teilnehmerzahl: max. 18 
Zusatzbeitrag: Fr. 75.- inkl. Brevetgebühren 

Mo. 2.8. – Fr. 6.08.2010 
 
 
Sa. 7.08.2010 Prüfung  

17.00 h – 
19.15 h  
 
09.00 h – 
11.30 h 

657 Schwimmen G 
Wasserspringen unter fachkundiger Leitung 
Voraussetzung: Schwimmen können; 
Teilnehmerzahl: max. 10 
Zusatzbeitrag: Fr. 30.- 

Mo. 2.8. – Fr. 6.08.2010 18.15 h – 
19.15 

 

 
Besammlungs-/ Rückkehrort:  Schwimmbad Laufen 
Ausrüstung:    Badezeug, Znüni für nachher 
Veranstalter:     Schwimmklub Laufen, 
      Monika Zaeslein, Tel. 061 761 40 15 
       
 
Laufen, 15.05.10/mz 


