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Schwimmklub 
 

         

Präsidium Alexa Meier Riedenweg 29 
4208 Nunningen 

P 061 761 48 10 a.meier@sklaufen.ch 

Vice-Präsidium 
 

Monika Zaeslein Galgenmättli 10  
4242 Laufen 

P 061 761 40 15 m.zaeslein@sklaufen.ch  

Kasse Ramona Zaeslein Galgenmättli 10  
4242 Laufen 

P 061 761 40 15 r.zaeslein@sklaufen.ch  

Webmaster  Marco Auderset Lörracherstr. 6 
4125 Riehen 

P 061 534 40 68 webmaster@sklaufen.ch 

Klubredaktion Ilka Sander St. Martinsweg 3 
4242 Laufen 

P 061 761 48 66 i.sander@sklaufen.ch 

Kiosk Conny Rem Hintere Gasse 12a 
4242 Laufen 

P 061 761 37 90 c.rem@sklaufen.ch 

Techn. Leitung Vakant     

Jugendvertret. 
  

Vakant     

Trainingsleitung  
Aktive Mo 

Günter Borer 
 

Kirchbodenweg 458 
4228 Erschwil 

P 
 

061 781 27 41 
 

g.borer@sklaufen.ch 
 

Andrea Kohler Bündtenacker 271 
4234 Zullwil 

P 
 

061 791 09 46 
 

a.kohler@sklaufen.ch 

Ilka Sander St. Martinsweg 3 
4242 Laufen 

P 061 761 48 66 i.sander@sklaufen.ch 
 

Trainingsleitung  
Aktive Do 

Luisa Eggenschwiler 
 

Hauptstrasse 150 
4232 Fehren 

P 
 

061 791 06 60 
 

l.eggenschwiler 
@sklaufen.ch 

Ilka Sander St. Martinsweg 3 
4242 Laufen 

P 061 761 48 66 i.sander@sklaufen.ch 
 

Rénald Schneider St. Martinsweg 3 
4242 Laufen 

P 061 761 48 66 r.schneider@sklaufen.ch 
 

Trainingsleitung 
Jugend 

Monika Zäslein Galgenmättli 10  
4242 Laufen 

P 061 761 40 15 m.zaeslein@sklaufen.ch  

Trainingsleitung 
Junioren 

Andrea Kohler Bündtenacker 271 
4234 Zullwil 

P 061 791 09 46 
 

a.kohler@sklaufen.ch 

Ansprechperson 
Damen 

Maria Rem-Lütolf Hintere Gasse 12 
4242 Laufen 

P 061 761 52 06  

Schwimmschule 
  

 
 

Techn. Leitung Petra Bögli Siehe oben   p.boegli@sklaufen.ch 

Admin.Leitung Monika Zaeslein Siehe oben   m.zaeslein@sklaufen.ch  

Wasserfitness 
        

                  

 Petra Bögli Siehe oben   p.boegli@sklaufen.ch 

 Conny Rem Hintere Gasse 12a 
4242 Laufen 

P 061 761 37 90 c.rem@sklaufen.ch  

 Birgit Imark Ziegeleistr. 28 
4242 Laufen 

P 061 761 63 61 b.imark@sklaufen.ch 
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Sommer, Sonne... 
 
...grillen, gute Laune und Wasser! Viel Wasser - und erst noch zu angenehmen Temperaturen - 
bietet das Schwimmbad Nau. Die Sonne hat sich an den Trainingstagen auch meistens gezeigt, 
so dass der Start in die Freibad-Saison optimal verlaufen ist. 
 
Sogar ich bin donnerstags im Training anzutreffen. Nicht mehr ganz so schnell wie auch schon, 
da immer im Doppelpack und durch dieses mit leicht verschobenem Schwerpunkt. Da jede 
andere sportliche Tätigkeit zurzeit nicht mehr möglich ist, bin ich froh, Schwimmerin zu sein und 
so doch noch etwas für mich bzw. uns zu tun. Rückenschwimmen und auch Delphin liegen 
zurzeit zwar nicht drin, aber mein Konditionszustand würde sowieso nicht allzu viel erlauben... 
 
Kondition haben die beiden Le Locle Teams gezeigt ï herzliche Gratulation! Toll, dass wieder 
einmal zwei Teams für den SKL am Start waren. Ausdauer haben auch die Nachtschwimmer 
bewiesen ï bei nicht so idealen Bedingungen, entsprechend mit kürzerem Zeitintervall als 
gewohnt. Der Maibummel mit Start im Schwimmbad Nau verlangte keine konditionellen 
Höchstleistungen ï dafür blieb mehr Zeit für die Geselligkeit und das Auskosten des schönen 
Abends.  
 
Wir blicken natürlich in diesem Birsfisch auch auf die Winteranlässe zurück. Zu den Anlässen 
gehörte auch die GV, die mit einem erfreulichen finanziellen Überschuss aufwarten konnte. 
Herzlichen Dank nochmals allen, die sich für den SKL eingesetzt haben und dieses gute 
Resultat ermöglich haben! Auch in Zukunft ist der SKL auf euer Mitziehen und euren Einsatz 
angewiesen.  
 
Mein Doppelpack währt nicht mehr lange, danach muss ich erst mal mit Sport und Schwimmen 
pausieren. Meine Freibad-Saison wird entsprechend kurz und meine Präsenz wird mit drei 
kleinen Kindern auch wieder abnehmen. Ich hoffe, in der Wintersaison wieder etwas Platz fürs 
Training schaffen zu können. 
 
Ihr solltet daher die eh schon kurze Freibad-Saison umso mehr geniessen. Auch in den 
Sommerferien ist ein Training möglich. Geniesst das Wasser ab Mitte Juli auch für mich! 
 
Herzlich  
 
Eure  Alexa 
 
 
 
 
 

Vorwort Präsidentin 
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Liebe Leserinnen und Leser 
 
Auf den letzten Sprung hat es dem Birsfisch dieses Jahr gerade noch auf den Juli für die 
Sommerausgabe gereicht. Er wollte es schliesslich nicht verpassen, euch von den tollen 
Ereignissen, die in der ersten Jahreshälfte stattgefunden haben, zu berichten. Das Klubleben 
des SKL startete auf vollen Touren in das Jahr 2009, so dass die mittlerweile 38. Ausgabe 
wieder mit Bildern und Berichten prall gefüllt istï ein wahres Erlebnisheft! 
 
Welchen Events wir uns diesmal in den ersten Monaten hingeben durften ï möchte ich hier nicht 
verraten ï lest doch selber auf den folgenden Seiten. Eins sei jedoch gesagt ï mir als Aktive, 
Trainerin und Kluborgan macht das Leben im SKL unglaublich Freude - sei dies beim Einläuten 
des neuen Jahres in einer fröhlichen Kegelrunde, beim Kurvenschwingen auf den schwarzen 
Pisten im Skiweekend, beim gemeinsamen Kampf 24h schwimmend durchzuhalten, beim 
geselligen Zusammensein an einem schºnen Maiabend oder auch einfach Ănurñ beim Training, 
in dem zwar jeder für sich schwimmt, jedoch einem kleinen Plausch vorher oder nachher nie 
etwas im Wege steht.  
 
Auf den nächsten Seiten werdet ihr lesen können, wie andere SKLerInnen die verschiedenen 
Ereignisse erlebt haben. Da wir leider nicht alles auf Papier bringen können (vor allem Fotos), 
seid ihr recht herzlich eingeladen auf unsere neu gestaltete Homepage ï www.sklaufen.ch -  zu 
schauen, deren Super - Aktualität Marco Auderset zu verdanken haben. 
 
Zum Schluss möchte ich mich gerne wieder bei allen fleissigen Schreiberlingen bedanken. Ohne 
euch wären der Birsfisch (und ich) verloren! 
 
Eure Ilka  
 

 

Editorial 

http://www.sklaufen.ch/
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SKL-Neujahrsevent 2009  
 
Am 10. Januar 2009 trafen wir uns um 10.00 Uhr im Restaurant Traube in Büsserach. Jedoch 
nicht zum Biertrinken oder zum Jassen, sondern zum Kegeln.  
 

 
 
15 aktive Keglerinnen und Kegler, ein verletzter Ex-Kegelprofi, eine ĂSpringerinñ sowie 6 
zusätzliche Gäste durften wir im Untergeschoss des Wirtshauses begrüssen.  
 

 
 

Auch die kleinen Schwimmkl¿blerInnen waren ganz gross dabeié 

Neujahrsumtrunk 


